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Cely mésic kvéten jsem stravila na stazi v Irsku, konkrétné v méstecku Sligo.

Cela tato staz se uskuteénila diky uéasti mé §koly SZS Turnov v programu Erasmus+.
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Pracovisté, kam jsem kazdy den dochazela, se jmenovalo Nazareth House Sligo a poskytuje

| pobytovou péci pro 70 rezidentl, ktefi vyzaduji dlouhodobou
¢i kratkodobou péci nejcastéji z divodu rekonvalescence,
demence nebo paliativni péce. Budova je rozdélena do dvou
zatizeni: Holy Family (zde jsem pracovala ja) a Larmenier. Na
kazdém patfe pracovali 3 oSetfovatelé, dva z nich pracovali
spolu a starali se o pacienty, ktefi potfebovali vice nez
asistenci. S tfetim oSetfovatelem jsem vzdy pracovala ja.
Pacientim jsme asistovali. Déle se na kazdém patfe nachdzela
zdravotni sestra, kterd pacientim podavala léky, méfila FF a
sledovala jejich stav. Kazdy z pacienti mél pak svého 1ékare,
- ktery za nimi dochazel ztidka.

8 Moji kazdodenni praci byla asistence klientim p#i denni

hygiené¢ - omyti obliceje, téla, Uprava vlast a CiSténi zubl. Pomahala jsem klientim

S oblékanim a s upravou lizka. Asistovala pfi volném pohybu
po pokoji. Donasela jsem a odnasela klientim obé&d. Pacientiim,
ktefi nebyli schopni se sami najist, jsem pomohla s jidlem nebo
je uplné nakrmila. Pti potadanych aktivitach pro klienty jsem je
doprovazela na dané patro. Pacientim jsem casto délala
spole¢nost, povidala jsem si S nimi a ucastnila se jejich
spole¢nych aktivit.

Pracovisté mélo velmi pifijemnou rodinnou atmosféru. Kolektiv
mne mezi sebe piijal velmi rychle a naprosto skvéle tam
fungovala komunikace, ktera je pti praci v tymu kli¢ova.

Na pracovni stazi jsem se naucila spoustu nového. Poprvé jsem
se setkala s intimitou pacienta a s jeho kiehkosti pfi praci a

5 s

komunikaci s nim. Naudila jsem se s pacientem komunikovat a navést ho k samostatnosti.
Zdokonalila jsem se v myti pacienta a celkové péci o n¢j. K tomu patii i ovéfeni si mé
schopnosti obléknout pacienta. Ovétila jsem si, ze dokdzi lidem délat skvélou spolecnost a ze
mne to opravdu bavi. Poprvé jsem méfila pacientovi fyziologické funkce, coz pro mne bylo
vzrudujici a zabavné. Rekla bych, Ze diky staZi jsem se to naucila velmi dobfe. StaZ mi také

ukdzala, jak dilezity je vybér zatizeni pro ¢lovéka v pokrocilém véku. Nazareth house je
naprosto skvélou volbou, protoZe se snaZi co nejvice zachovat pacientovu samostatnost. Tento

zpusob smysleni se mi opravdu moc libi.
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Za cely mésic se citim v anglictin€ jist¢ji, nebojim se mluvit a komunikovat. Ze zacatku bylo

naro¢n¢jsi reagovat hned. To jsem se vSak rychle naudila a tim, Ze si s nami i naSe nahradni
mama kazdy vecer povidala, to bylo moc ptijemné.

Bydlela jsem v pokoji s 2 spolubydlicimi. Nase nahradni rodina byla naprosto skvéla. Vesela,
komunikativni a bylo na n¢ opravdu spolehnuti. Nebyl problém zavést nds kamkoli autem a
sami nas vzali na jejich oblibenou plaz, kam Casto berou svého pejska Missy.

O vikendech jsme navstévovali piirodni krasy tohoto mésta a blizkého okoli. Vid€li jsme
nejvyssi utesy v Evropé, krasné vodopady a dozveédéli se o mistnich legendach. Sligo je sice
malé méstecko, ale nabizi spoustu zajimavych mist k vidéni. Najdou se tu kavarny, galerie,
parky s hibitovy i stadion, kde se hrava mistni oblibeny sport (hurling).

Veskeré vydaje jsme méli hrazené z grantu: ubytovani, stravovani, kartu na MHD i letenky,
takze jsme neméli vliibec zddnou finanéni starost. Dokonce jsme dostali slusné kapesné, které
nam bylo k dispozici pro dalsi vydaje s pobytem, jako piti, obéerstveni apod.

Pied odjezdem na staz jsme se jazykové piipravovali v podobé anglickych lekci po
vyucovani. Procvicili jsme si slovni zasobu z prostiedi zdravotnickych zatizeni a natrénovali
si terminy z oblasti cestovani. Kurzy mne moc bavily a rozhodn¢ to nebyla ztrata casu.

Staz se nam vydafila ve vSech ohledech. Neméli
jsme zadné komplikace a agentura, ktera v Irsku
stdz pomahala zafidit, ndm davala najevo, ze jsou
zde pro nas a ze neni problém cokoli fesit. Tento
| pristup byl velmi srdecny a diky tomu jsem se
citila bezpecné.

Za svij nejveEtsi uspéch, ziskany z ucasti na stazi,
povazuji ztratu obav a nervozity z mluveni
Vv anglictin€ pred rodilymi mluvcimi. Bala jsem se
~ 0 silu mého ptizvuku, ale vSichni byli od zacatku
hodni a angli¢tinu mi naopak chvalili. To pro mne hodné& znamenalo.

Na konec ¢lanku mam krasny piiklad toho, jak jsou
Irové dobrotivi. Se spolubydlicimi jsme jeli den pred
odletem na plaz. Pfi cest¢ zpét jsme cekali na
zastdvce z mésta na autobus domul. Den pfedtim mi
spolupracovnici vypravéli 0 pravé se konajicim se
festivalu, ktery bychom pry méli navstivit. Rekli jsme
si v8ak, ze nepljdeme, protoze vstup stal 30€ a bylo
to den pted odletem. KdyZ jsme vSak po plazi cekali
na zastavce, pfiSel za nami pan a ptal se, jestli jiz
mame koupené listky na festival. Rekli jsme, Ze ne a
ze asi ani nepijdeme. Pan z kapsy vytahl 3 listky a
zeptal se, jestli je chceme. A tak jsme dostali listky
zdarma na festival, ktery byl opravdu moc hezky a
alesponi jsme se tam na chvilku podivali. Krasny
moment, na ktery nikdy nezapomenu.




